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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

や
か
に
令
和
７
年
（
巳
年
）
の
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
柏
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
事
業
全
般
に
わ
た
り
格

別
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
落
ち
着
き
を
見

せ
、
徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
サ
ー

ビ
ス
業
を
中
心
に
経
済
活
動
も
活
発

柏原市長
（名誉会長）
冨宅　正浩

理 事 長

笠井　和憲

新年のごあいさつ

に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

人
と
人
の
関
係
が
希
薄
に
な
っ
た
状

況
は
、
な
か
な
か
元
に
戻
せ
る
事
が

で
き
ず
、
時
間
も
か
か
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
は
安
全
・
適
正
就
業
の
促
進
や
普

及
啓
発
の
推
進
、
雇
用
サ
ポ
ー
ト
事

業
の
適
切
な
実
施
な
ど
多
く
の
課
題

が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。
特
に
会
員

数
に
つ
き
ま
し
て
は
、
大
阪
府
内
に

お
い
て
も
毎
年
減
少
し
、
現
在
は
５

万
人
を
下
回
っ
て
お
り
、
改
正
高
齢

法
も
大
き
く
影
響
し
、
人
材
セ
ン
タ

ー
の
新
規
入
会
者
の
減
少
は
厳
し
い

状
況
で
あ
り
当
面
の
大
き
な
課
題
で

あ
り
ま
す
。

　

昨
年
は
広
報
紙
「
シ
ル
バ
ー
か
し

わ
ら
」
や
市
の
広
報
紙
に
も
求
人
広

告
を
掲
載
し
、
ま
た
、
新
た
に
暗
く

な
っ
て
も
は
っ
き
り
と
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
と
わ
か
る
看
板
を
多
く

の
方
に
周
知
で
き
る
よ
う
設
置
い
た

し
ま
し
た
。　

　

今
後
も
引
き
続
き
創
意
工
夫
を
凝

ら
し
た
新
規
会
員
の
確
保
と
事
業
の

推
進
に
向
け
て
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。

高
齢
者
の
生
き
が
い
、
働
き
が
い
、

居
場
所
づ
く
り
と
地
域
へ
の
貢
献
と

い
う
使
命
を
果
た
す
べ
く
全
力
で
シ

ル
バ
ー
事
業
発
展
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
、
職
員
の
皆
様
に
は

健
康
に
十
分
留
意
さ
れ
、
新
た
な
気

持
ち
で
引
き
続
き
業
務
に
精
励
さ
れ

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
本
年

（
巳
年
）
も
素
晴
ら
し
い
実
り
多
い

年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

存
じ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
よ
り
市
政

の
推
進
、
発
展
に
ご
尽
力
、
ご
協
力

い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

貴
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

高
齢
者
の
就
業
す
る
機
会
を
創
出
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
加
え
、

多
く
の
仕
事
の
依
頼
が
地
域
か
ら
寄

せ
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
笠
井
理
事
長

を
は
じ
め
歴
代
理
事
長
の
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
と
会
員
の
皆
様
へ
の
信
頼
の

表
れ
で
あ
り
、
ご
尽
力
の
賜
物
で
あ

る
と
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

さ
て
、
急
速
に
進
む
少
子
高
齢
化

の
な
か
で
、
定
年
退
職
後
に
お
い
て

も
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
高
齢
者

が
増
え
て
お
り
ま
す
。
就
業
の
機
会

を
得
る
こ
と
で
、
い
つ
ま
で
も
お
元

気
で
活
き
活
き
と
ご
活
躍
い
た
だ
く

こ
と
は
、
高
齢
者
の
健
康
長
寿
を
願

う
我
々
に
と
っ
て
非
常
に
大
切
な
こ

と
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
翼
を
担
う

貴
セ
ン
タ
ー
の
地
域
に
根
付
い
た
活

動
は
、
今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ

て
い
く
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
市
と
し
ま
し
て
も 「
高
齢
者
が

生
き
が
い
を
持
っ
て
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
」
と
し
て
、
就
業
と
福
祉

の
増
進
に
お
け
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
重
要
性
を
認
識
し
、
今
後

も
支
援
を
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

高
齢
者
の
方
々
の
長
年
培
っ
て
こ
ら

れ
た
知
識
・
技
術
・
経
験
に
的
確
に

対
応
し
た
就
業
先
や
新
規
事
業
の
開

拓
な
ど
、
会
員
の
皆
様
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
、
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
き
、
今
後
ま
す
ま
す

充
実
・
発
展
さ
れ
る
こ
と
を
ご
期
待

申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
も
会

員
の
皆
様
に
と
っ
て
輝
か
し
い
一
年

と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
祈
念
申

し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

理
事
長

副
理
事
長

副
理
事
長

理　
　

事

理　
　

事

理　
　

事

理　
　

事

理　
　

事

理　
　

事

理　
　

事

理　
　

事

理　
　

事

笠
井
和
憲

木
佐
貫
正
登

駒
田
順
子

北
垣
内
一
富

木
村
雅
一

富
樫
興
一

西
戸
浩
詞

姫
野
幸
子

山
口
邦
昭

山
下
　
實

山
本
俊
博

山
本
佳
子

常
務
理
事

兼
事
務
局
長

監　
　

事

監　
　

事

石
橋
敬
三

大
井
　
晃

（
市
健
康
部
長
）

（
市
財
務
部
長
）

脇
田
直
行

事
務
局
職
員
一
同

あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます
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今年は“巳年”私たちの年です

　　　　よろしくお願いいたします

今年は　“巳年”私たちの年です

　　　　よろしくお願いいたします

今年の年男・年女の会員さんです（41人）
①今年の抱負　②センター入会のきっかけ　③センターに入会して良かったこと

①　

年
末
か
ら
体
力
維
持
の
た
め
、
毎
日

　

決
ま
っ
た
時
間
に
犬
の
散
歩
を
し
て
、

　

そ
の
後
に
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
体
操
を
し

　

て
い
ま
す
。
今
年
も
頑
張
っ
て
続
け
ま
す
。

②　

お
友
達
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

を
聞
き
、
す
ぐ
に
入
会
。
介
護
の
仕
事

　

を
し
て
い
る
の
で
独
居
老
人
宅
を
紹
介

　

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
物
知
り
な
方

　

な
の
で
、
色
々
と
勉
強
に
な
り
ま
す
。

　

楽
し
く
訪
問
し
て
い
ま
す
。

③　

ス
マ
ホ
も
70
歳
を
過
ぎ
れ
ば
難
し
く

　

苦
手
で
す
の
で
、
何
度
か
セ
ン
タ
ー
で

　

ス
マ
ホ
講
習
会
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
、

　

今
は
自
分
で
ス
マ
イ
ル
も
見
ら
れ
る
よ

　

う
に
な
り
ま
し
た
。
料
理
教
室
も
時
間

　

が
合
え
ば
行
き
た
い
で
す
。

（
国
分
市
場
）

小
澤
喜
美
子

（
法
善
寺
）

出
井
　
義
準

（
法
善
寺
）

針
馬
　
誠
一

（
安
堂
町
）

松
岡
　
　
博

（
国
分
市
場
）

藤
村
　
昌
幸

①　

今
年
も
昨
年
と
同
様
に
、
ま
ず
、
健

　

康
に
気
を
付
け
て
人
に
迷
惑
を
か
け
ず

　

就
業
に
励
み
、
友
人
た
ち
と
魚
釣
り
を

　

楽
し
め
る
よ
う
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
足

　

腰
を
鍛
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

②　

63
歳
で
退
職
し
て
か
ら
何
も
せ
ず
２

　

年
間
自
由
気
ま
ま
に
過
ご
し
て
い
ま
し

　

た
が
、
時
間
的
に
余
裕
が
あ
る
の
で
何

　

か
し
た
い
と
思
い
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

　

ン
タ
ー
に
入
会
し
ま
し
た
。

③　

今
の
就
業
は
公
園
の
清
掃
ゴ
ミ
や

除
草
・
剪
定
ゴ
ミ
の
収
集
業
務
で
す
が
、

作
業
時
に
通
り
す
が
り
の
人
や
発
注
者

の
方
が
、「
き
れ
い
に
し
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
」
と
声
を
か
け
ら
れ
た
時
が
、

何
よ
り
も
う
れ
し
い
で
す
。

①　

長
年
ほ
っ
た
ら
か
し
に
し
た
レ
コ

　

ー
ド
針
を
新
調
。
そ
の
音
に
感
動
！

　

こ
れ
ま
で
埃
を
か
ぶ
っ
て
い
た
あ
ま

　

た
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
改
め
て
聴
き

　

な
お
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

　

た
、
老
犬
の
介
護
で
旅
行
も
ま
ま
な

　

り
ま
せ
ん
が
、
今
年
は
ど
こ
か
に…

。

②　

腰
痛
が
何
と
か
お
さ
ま
っ
た
頃
、

　

こ
れ
は
ど
う
も
筋
力
低
下
の
せ
い
か

　

と
。
そ
れ
で
何
か
身
体
を
動
か
す
事
、

　

ど
う
せ
な
ら
社
会
に
役
立
つ
こ
と
を

　

と
考
え
シ
ル
バ
ー
に
思
い
至
り
ま
し
た
。

③　

最
初
の
面
接
で
紹
介
い
た
だ
い
た

　

マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
人
の
仕
事
は
私

　

に
ピ
ッ
タ
リ
。「
そ
う
じ
命
！
」
と
に

　

か
く
身
体
を
動
か
し
、
趣
味
の
Ｄ
Ｉ
Ｙ

　

も
活
か
せ
、
隔
週
の
就
業
が
生
活
リ

　

ズ
ム
と
な
っ
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に

　

２
年
余
り
が
過
ぎ
ま
し
た
。

①　

柏
原
図
書
館
へ
暇
が
あ
れ
ば
通
い
、

　

ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
借
り
出
し
「
乱
読
」

　

に
励
む
。
気
の
合
っ
た
友
ら
と
飲
み
会
を

　

す
る
。
休
園
？
し
て
い
た
家
庭
菜
園
を

　

再
び
実
り
あ
る
畑
に
戻
す
。

②　

 

会
社
勤
め
で
培
っ
た
知
識
・
経
験
な

　

ど
が
活
か
せ
る
よ
う
な
仕
事
に
見
え
た

　

の
で
、
定
年
後
は
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し

　

よ
う
と
決
め
て
お
り
ま
し
た
。

③　

 

入
会
後
は
駐
輪
場
で
就
業
す
る
こ
と

　

に
な
り
、
そ
の
後
、
現
在
ま
で
い
く
つ

　

か
の
仕
事
に
就
業
し
て
き
ま
し
た
が
、

　

ど
の
仕
事
で
も
就
業
日
や
休
日
、
時
間

　

等
が
事
前
に
わ
か
る
こ
と
で
家
事
や
旅

　

行
、
通
院
な
ど
に
と
て
も
助
か
っ
て
い

　

ま
す
。
ま
た
、
ど
の
仕
事
で
も
先
輩
や

　

同
僚
に
恵
ま
れ
楽
し
く
就
業
で
き
て
お

　

り
ま
す
。

①　

巳
年
、
７
回
目
を
迎
え
ま
す
。
健
康

　

一
番
に
前
年
同
様
、
一
日
６
千
歩
目
標

　

達
成
に
頑
張
り
ま
す
。
高
齢
の
旅
で
す

　

が
沖
縄
旅
行
で
も
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

巳
年
は
「
復
活
と
再
生
」
を
意
味
す
る

　

年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
し
い
年
に
私

　

も
何
か
変
化
、
粘
り
強
さ
を
願
っ
て
い

　

ま
す
。

②　

退
職
後
、
歩
こ
う
会
で
知
り
合
っ
た

　

シ
ル
バ
ー
会
員
の
方
か
ら
シ
ル
バ
ー
の

　

仕
事
等
の
話
を
聞
き
、
不
安
も
あ
り
ま

　

し
た
が
応
募
し
ま
し
た
。
面
接
で
は
丁

　

寧
な
説
明
を
し
て
頂
き
入
会
を
決
め
ま

　

し
た
。

③　

就
業
す
る
事
で
、
規
律
正
し
い
生
活

　

も
で
き
、
働
き
を
通
じ
て
元
気
を
も
ら

　

っ
て
い
ま
す
。
仕
事
は
色
々
異
動
あ
り

　

人
と
の
出
会
い
、
ふ
れ
あ
い
が
で
き
、

　

社
会
勉
強
に
な
り
ま
す
。
巳
年
（
蛇
）

　
「
ジ
ャ
」
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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安
全
対
策
委
員
会
か
ら

安
全
・
適
正
就
業
推
進
委
員
　
山
本
　
俊
博

（
全
国
統
一
　
ス
ロ
ー
ガ
ン
）

安
全
は
無
理
せ
ず
　
焦
ら
ず
　
油
断
せ
ず

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

存
じ
ま
す
。　
　
　
　
　
　

　

昨
年
は
、
大
き
な
事
故
も
無
く
、

例
年
よ
り
も
事
故
件
数
の
少
な
い
年

で
し
た
。
こ
れ
も
一
人
ひ
と
り
が
、

今
ま
で
以
上
に
、
安
全
就
業
に
努
め

て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
11
月
１
日
か
ら
道
路

交
通
法
の
改
正
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。　
　
　
　

　

今
回
の
大
き
な
改
正
点
は
、
今
ま

で
罰
則
対
象
外
だ
っ
た
禁
止
行
為
に

罰
則
が
設
け
ら
れ
た
こ
と
で
す
。
特

に
、
皆
さ
ん
が
就
業
先
へ
の
通
勤
に

使
用
さ
れ
て
い
る
自
転
車
の
罰
則
規

定
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。
自
転
車
は

  「
く
る
ま
」
の
仲
間
で
す
。
基
本
的

な
自
転
車
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
事
項

と
し
て
は
、

①　

原
則
、
車
道
の
左
端
を
走
行
し

　

ま
し
ょ
う
。

②　

歩
道
を
通
行
す
る
場
合
は
、
歩

　

行
者
優
先
で
車
道
寄
り
を
徐
行
し

　

ま
し
ょ
う
。

③　

一
時
停
止
の
標
識
が
あ
る
交
差

　

点
で
は
、
必
ず
一
時
停
止
し
、
左

　

右
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

④　

信
号
を
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

交
差
点
を
横
断
す
る
時
は
、
青
信

　

号
で
も
周
囲
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

が
主
な
ル
ー
ル
で
し
た
。

　

今
回
の
改
正
で
は
、
自
転
車
の
危

　

険
な
運
転
に
新
し
く
罰
則
が
整
備

　

さ
れ
ま
し
た
。

　

自
転
車
で
走
行
中
、
携
帯
電
話

を
手
で
持
っ
て
の
通
話
、
画
面
を

注
視
す
る
と
、
６
月
以
下
の
懲
役

又
は
10
万
円
以
下
の
罰
金
。

　

携
帯
電
話
を
使
用
し
て
事
故
を

起
こ
す
な
ど
交
通
の
危
険
を
感
じ

さ
せ
た
場
合
は
、
１
年
以
下
の
懲

役
又
は
30
万
円
以
下
の
罰
金
。

運
転
中
の
携
帯
電
話

　
　
　
使
用
等
の
禁
止
！

　

自
転
車
の
酒
気
帯
び
運
転
者
に

対
し
て
、
３
年
以
下
の
懲
役
又
は

酒
気
帯
び
運
転
の
禁
止
！

50

万
円
以
下
の
罰
金
の
ほ
か
、
悪
質
な

場
合
は
、
乗
用
車
の
運
転
免
許
証
保

持
者
は
、
免
許
停
止
の
罰
則
規
定
も

適
用
さ
れ
ま
す
。

　

自
転
車
の
提
供
者
は
、
３
年
以
下

の
懲
役
又
は
50
万
円
以
下
の
罰
金
。　

　

酒
類
の
提
供
者
・
同
乗
者
は
、
２

年
以
下
の
懲
役
又
は
30
万
円
以
下
の

罰
金
。

　

今
ま
で
に
な
か
っ
た
罰
則
、
取
り

締
ま
り
に
合
っ
て
か
ら
悔
や
ん
で
も
、

よ
く
言
う
「
後
の
祭
」
で
す
。

　

自
転
車
も
「
乗
る
な
ら
飲
む
な
、

飲
む
な
ら
乗
る
な
」
を
実
践
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
自
転
車
で
走
行
し
て
い
る

と
多
く
の
危
険
が
伴
い
ま
す
。

　

自
転
車
の
死
亡
事
故
で
亡
く
な
ら

れ
た
方
の
約
60
％
が
頭
部
負
傷
、
ほ

ぼ
全
員
が
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
非
着
用
で

す
。
頭
を
守
る
こ
と
が
、
命
を
守
る

こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

　

安
全
の
た
め
、
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ

ト
に
は
関
心
は
あ
る
が
気
に
入
っ
た

デ
ザ
イ
ン
が
無
い
、
ど
こ
で
購
入
し

た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
会
員
さ
ん

は
、
柏
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
の
会
員
と
言
っ
て
、
柏
原
警
察
署

前
の
「
柏
原
交
通
安
全
協
会
」

　
　
　
　
　
（
９
７
２
ー
３
２
８
６
）

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

優
し
く
相
談
に
応
じ
て
い
た
だ
け
ま

す
。

　

年
の
初
め
に
考
え
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
う
の
が
、
運
転
免
許
証
の
自
主
返

納
で
す
。　
　
　
　
　
　

　

昨
年
も
多
く
の
高
齢
者
が
運
転
す
る

車
で
尊
い
命
を
奪
っ
た
ニ
ュ
ー
ス
が
報

じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
今
す
ぐ
で
は
な

く
て
も
、
運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら
、

家
族
に
心
配
を
か
け
た
く
な
い
と
思
っ

た
ら
自
主
返
納
を
考
え
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

　

今
年
も
、
日
々
の
生
活
の
中
で
、
特

に
健
康
と
安
全
面
に
留
意
し
、「
公
益

社
団
法
人
柏
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
」
の
会
員
と
し
て
、
就
業
を
通
じ

て
、
楽
し
い
一
年
を
共
に
歩
み
ま
し
ょ

う
。
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いきいき広場（会員の投稿）

今
、
ハ
マ
っ
て
い
る
事

第
２
の
人
生
ス
タ
ー
ト
‼

益
田
　
弘
子

　
　
（
本
郷)

鈴
木
　
康
司

　
（
国
分
本
町)

嬉
し
か
っ
た
事

奥
田
三
代
子

　
　
（
法
善
寺)

　

シ
ル
バ
ー
会
員
と
な
り
、
い
た
だ
い
た
仕

事
に
対
す
る
程
良
い
緊
張
感
は
気
持
ち
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
も
あ
り
、
日
常
生
活
の
活

力
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

私
が
今
ハ
マ
っ
て
い
る
の
は
、
着
物
の
リ

メ
イ
ク
で
す
。
身
辺
整
理
の
中
で
一
番
の
悩

み
は
着
物
の
始
末
で
し
た
。
着
て
く
だ
さ
る

方
々
に
譲
っ
た
り
し
た
一
方
、
残
っ
た
着
物

は
服
へ
の
リ
メ
イ
ク
を
始
め
ま
し
た
。

　

着
物
リ
メ
イ
ク
な
ん
て
自
分
で
は
で
き
な

い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
知
人
が
自
作

し
て
着
て
い
る
こ
と
に
刺
激
さ
れ
、
や
っ
て

み
よ
う
と
思
い
立
ち
ま
し
た
。
探
す
と
本
も

た
く
さ
ん
あ
り
、
型
紙
も
付
い
て
い
ま
す
。

少
し
ハ
ー
ド
ル
も
下
が
り
、
着
物
を
解
い
て

…

　

一
気
に
ト
ッ
プ
ス
を
仕
上
げ
ま
し
た
。　

　

思
い
の
外
、
簡
単
に
で
き
た
の
で
面
白
く

な
り
、
型
を
変
え
て
４
着
作
り
ま
し
た
。
仕

付
け
糸
の
つ
い
た
着
物
を
解
く
罪
悪
感
が
少

し
和
ら
ぎ
ま
し
た
。
何
歳
に
な
っ
て
も
ハ
マ

る
事
は
あ
る
も
の
で
す
。

　

私
は
50
年
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
の
後
、

嘱
託
と
し
て
２
年
間
働
か
せ
て
頂
き
、
今
年

の
４
月
か
ら
第
２
の
人
生
と
い
う
も
の
が
始

ま
り
ま
し
た
が
、
始
ま
っ
て
み
る
と
毎
日
す

る
事
も
な
く
、
こ
れ
で
は
い
け
な
い
と
思
い

始
め
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
募

集
の
記
事
を
見
て
早
速
応
募
し
ま
し
た
と
こ

ろ
、「
保
育
園
の
通
園
時
の
園
児
見
守
り
」
の

仕
事
を
紹
介
し
て
頂
き
ま
し
た
。
朝
７
時
30

分
か
ら
と
午
後
４
時
30
分
か
ら
の
２
時
間
ず

つ
他
の
３
名
の
方
と
分
担
し
て
働
い
て
い
ま

す
。
未
経
験
の
職
種
に
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、
園
児
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

ろ
う
と
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」「
さ
よ

う
な
ら
」
の
挨
拶
か
ら
始
め
、
明
る
く
大
き

な
声
で
園
児
の
目
線
に
合
わ
せ
て
腰
を
か
が

め
て
の
声
掛
け
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。
最
近

は
園
児
の
方
か
ら
挨
拶
し
て
く
れ
る
よ
う
に

な
り
、
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
立
ち
っ

ぱ
な
し
の
仕
事
な
の
で
普
段
は
な
る
べ
く
歩

く
よ
う
に
し
た
り
、
階
段
を
使
っ
た
り
し
て
、

足
の
筋
力
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
仕
事
を
長
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
会
員
に
な
っ
て
６
年
。
そ
れ
ま

で
は
趣
味
と
実
益
を
兼
ね
た
着
付
け
の
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
先
行
き
の
事
を
考
え

セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
み
、
紹
介
し
て
頂
い
た

の
が
、
コ
ン
ビ
ニ
で
の
清
掃
で
家
か
ら
10
分

弱
、
近
さ
や
立
地
を
考
慮
し
て
頂
き
感
謝
で

し
た
。
仕
事
内
容
は
決
め
ら
れ
た
場
所
と
後

は
気
付
い
た
所
を
時
間
内
で
す
る
事
、
自
由

に
任
せ
て
く
れ
る
オ
ー
ナ
ー
や
店
長
に
は
、

お
人
柄
を
見
せ
て
頂
き
、
来
店
さ
れ
る
お
客

様
の
色
々
な
面
を
見
る
事
が
で
き
、
教
え
ら

れ
る
日
々
で
し
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
大
切

な
主
人
が
体
調
を
崩
し
看
病
の
為
に
辞
め
る

事
に
、
そ
の
間
１
年
４
ヶ
月
。
主
人
を
亡
く

し
寂
し
い
心
と
空
虚
な
時
間
に
、
も
う
一
度

コ
ン
ビ
ニ
に
戻
り
た
い
と
願
う
気
持
ち
が
強

く
な
り
、
念
ず
れ
ば
叶
う
の
か
、
セ
ン
タ
ー

を
介
し
て
カ
ム
バ
ッ
ク
の
連
絡
を
頂
き
感
動

で
し
た
。
再
び
就
業
と
な
り
必
要
と
さ
れ
る

喜
び
と
共
に
素
敵
な
ス
タ
ッ
フ
に
囲
ま
れ
、

週
３
回
６
時
間
、
充
実
し
た
時
間
が
有
難
い

で
す
。
今
後
も
心
を
込
め
て
清
掃
を
し
て
、

体
力
、
気
力
が
続
く
限
り
頑
張
り
た
い
で
す
。



こんなお仕事ができる方を募集しています。
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こんなお仕事をお引き受けいたします！

お気軽にご相談ください。

お気軽にご相談ください！

教育施設

公共施設

介護施設

病　院

会社・工場

・見守り
・保育補助
・清掃
・受付等の管理
・軽作業（学校技術員）
・筆耕（卒業証書・賞状）

・一般事務・経理事務
（書類・伝票整理・事務補助）
・事務所の清掃
・工場での軽作業
・食堂の配膳
・筆耕（賞状・宛名書き）

・受付管理
・剪定
・草刈り
・清掃

・通院介助
・院内介助
・清掃

・清掃
・食堂補助
・洗濯

・ポスティング
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シルバー人材センターへお任せください！

見積は無料です。

シルバー人材センターへご登録ください！

個人家庭

屋外施設

スーパーマーケット
・清掃
・荷受け品出し
・カート回収

マンション・会館

・公園維持管理
（剪定・草刈り・清掃）

・炊事
　（食事の準備・買い物
　調理・片付け）
・整理・片付け
・出産後の家事援助
・お散歩付き添い
・話し相手

・剪定
・水やり

・空き家の維持管理
（剪定・草引き）

・清掃
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編 集 後 記

事務局からのお知らせ

年会費について（会費の徴収方法が変わります！）《重要》

女性部会からのお知らせ

「交流会＆干支の押し絵づくり」参加者募集

日　時：１月 24 日（金）

　　　　13:30〜15:30

場　所：センター 2 階

定　員：20 名（会員対象）

用意する物：材料代 (400 円 ) ものさし、

　　　　　　鉛筆、手拭きタオル、ハサミ

申込み：1 月 15 日（水）までに事務所まで

電話（☎972-1583）で。

○令和７年度から会費規定を一部変更し、下記のとおりとなります。
　 ① シルバー人材センターで20年以上連続就業された方 → ０円

　 ② 年間の配分金合計額が36,000円以上の方 → 2,500円

　 ③ 年間の配分金合計額が36,000円未満の方 → 500円

　 ④ 派遣業務に就業している方 → 2,500円

【徴 収 方 法】

（１）　★会員継続される就業中の会員は

　　　　１月分の配分金（2月20日振込分）から次年度会費として一律500円を天引きします。

　　　★未就業の会員は

　　　　３月末までに、500円を事務局へ納入してください。

　　　★派遣会員は

　　　　３月末までに、2,500円を事務局へ納入してください。

（２）　４月以降の配分金合計額が36,000円以上になった方はその月の配分金から2,000円

　　　を天引きします。天引きできなかった方は事務局からご連絡致しますので、後日納入

　　　してください。

　　※ なお、センターを退会される方は、3月末までに退会届を必ず提出してください。

　新しい年を迎え楽しいお正月を過ごされていることと存じます。今号も会員さんの投稿ありがとうご
ざいました。来年の「年男・年女」の方、今からよろしくお願いします。さて「一年の計は元旦にあり」
といわれます。このことは元旦の日にその年の計画を立てることらしいです。　　
　私事ですが、昨年 70歳（古稀）を迎えました。長く生きて来たけれど、まだやることがある 70代と
思っています。そのために今年は、素直に「はい」「ごめんなさい」「ありがとう」という言葉を大切に
して、自分が悪いと思ったら素直に「ごめんなさい」と声に出し、「はい」と気持ちよくポジティブに返
し、「ありがとう」を口癖にすれば相手とのコミュニケーションも円滑になります。
　今、一緒にいる人とは、ご縁があったから繋がっていますので感謝し、うまくいかないときは、自分
のせいだと反省できるように行動を変えたいと思います。そうとは言え、まだまだ心の狭い小さな男で
すので、心の中では「俺は悪くない」と思ってしまいます。今年も人生の修業は続きます。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　広報編集委員（Y）

河川敷の清掃を行いました！

　雨天中止となった昨年の「市民総合フェス

ティバル」ですが、会場を訪れる多くの市民

の皆さんに気持ち良く楽しんでもらえればと、

昨年の 10 月 30 日（水）に大和川河川敷の

清掃を行いました。


